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Risque de pénurie d'essence, électricité hors de prix: le choc de notre dépendance
Exclusif L'ancien patron d'EDF Henri Proglio dénonce des choix “idéologiques”



la Bretagne
les pieds dans |eau

Le printemps est 1a et avec lui 'envie de prendre
le large coté ouest... Cing adresses avec vue,
pour conjuguer air iodé, détente et gastronomie.

Par Marie Létang

A Dinard, la "Villa Haute Guais"

Construite a la fin du XIX¢ siécle, cette
villa familiale postée au-dessus de la
baie du Prieuré posséde I'une des plus
belles vues sur la cote dinardaise et sur
la fameuse cité corsaire de Saint-Malo.
Entiérement restaurée, elle dévoile un
décor intimiste a I'influence anglaise,
entre papiers peints colorés et moquettes
graphiques. Parfaitement conservées,

les mosaiques du Rennais Odorico
peuvent étre admirées dans le jardin
d’hiver et dans une salle de bains, véri-
table bijou Art déco. Refuge discret, la
villa propose seulement cing chambres
a l'atmosphére contemporaine et raf-
finée et une table imaginée par le chef
Rémi Ledauphin. Potager de la maison
al'appui, il imagine des plats de saison
avec les produits du terroir breton. Pour
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«La™Villa Haute Guais"

% Homine la baie du
"% Prieuré gt offre une
vug,sur Saiat-Malo.

b -

profiter de son séjour, un petit spa de
deux cabines ouvrira bientét ses portes,
tandis que la vedette chic de I'hétel
Castelbrac est ala disposition des hotes
pour une promenade en mer.

A partir de 240 € la nuit.
www.villahauteguais.com

A Roscoff, le “Brittany & Spa”

Depuis ce manoir de granit du XIVesiécle,
la vue sur I'ile de Batz donnerait des
réves de marin au plus terrien des voya-
geurs. Réparties entre la batisse histo-
rique et une aile plus moderne, une
trentaine de chambres et suites affichent
un confort feutré, pensé sans ostenta-
tion, avec, pour certaines, une tres

ART DE VIVRE

La table du "Brittany & Spa” permet
de déguster la cuisine de Loic Le Bail
en admirant la vue sur ['ile de Batz.

agréable terrasse. Au restaurant, le chef
étoilé Loic Le Bail livre une cuisine aux
inspirations japonaises, célébrant les
produits de la région. Coté spa, doté
d'une piscine chauffée, la marque Tha-
lion, basée a Plouguerneau, délivre des
soins revigorants aux algues.

A partir de 100 € la nuit.
www.hotel-brittany.com

A Plonévez-Porzay, I"Hotel de la Plage”
Niché dans une petite anse isolée, a
quelques kilométres de Douarnenez,
I’hotel est tenu par la méme famille
depuis son ouverture, en 1924. La qua-
triéme génération perpétue l'atmos-
pheére familiale de cette batisse de
19 chambres et suites au décor épuré
d'inspiration scandinave. Langoustines,
saint-jacques, homard...
Le chef Yoann Noél, formé
notamment chez Michel
Guérard, signe une ¢lé-
gante cuisine iodée. L'im-
mense plage de sable fin
invite a la baignade et les
promenades se pro-
longent vers les dunes et
les falaises en emprun-
tant le GR 34, célebre
chemin de grande ran-
donnée. En plus d'une
piscine extérieure chauf-
fée, le nouveau spa Algo-
logie met al'honneur les
ressources locales avec
des soins aux algues et aux plantes de
Iile de Bréhat. Couronnement de la
journée: observer le soleil, pile dans
I'axe, plonger dans la mer d'Iroise.

A partir de 237 € la nuit.
www.plage.com

A Brignogan, I""Hatel de la Mer”
Sable blanc et mer turquoise, la plage
de Brignogan est un havre paradisi

Ci-dessus,
coucher de soleil
sur la mer d'lroise
depuis I"Hotel
de la Plage”,
a Plonévez-Porzay.
Ci-contre,
I'endroit idéal
Fllll admirer

‘envol des fous
de Bassan.

décor aux teintes bleu marine et beige,
particulierement raffiné, est aussi lumi-
neux qu'apaisant. Face a la mer, le res-
taurant du chef Sébastien Duhamel
décline de belles créations, comme la
mousseline de poisson au cresson, le
rouget grondin roti a la polenta ou le
baba parfumé a la goyave. Deux cabines
de soins, assorties d'un sauna et d'un

h

ha permettent de s'offrir un soin

Pour savourer le calme et la vue pano-
ramique, il faut faire escale dans cet
hotel de 31 chambres et suites, dont le

détox ou un massage aux coquillages.
A partir de 107 € la nuit.
www.hoteldelamer.bzh

A Perros-Guirec, "Les Bassans”
Construite au début du XX¢ siécle, la
villa du Sphinx est désormais la pro-
priété du groupe Fontenille Collec-
tion. Perchée sur son rocher, elle abrite
25 chambres au style paquebot, dotées
de longues-vues pour admirer le décol-
lage des fous de Bassan et la perspec-
tive sur 'archipel des Sept-lles. Son
décor associant laiton patiné, par-
quets de chéne et une palette de teintes
sable est ponctué de créations artisa-
nales locales, comme les mosaiques
faites a partir de sédiments marins
de la maison brestoise Gwilen ou les
céramiques de Valentine Benoist.
Huitres, maquereaux, langoustines...
Le restaurant célébre la péche locale,
a déguster avec un gin infusé aux
algues. L'hotel dispose également d'un
spa avec Jacuzzi, hammam, sauna,
dont les protocoles sont signés de la
marque biarrote Alaena.

A partir de 180 € la nuit.
www.les-bassans.com
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